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KE HOACH

Thue hién chuong trinh diéu chinh mire sinh pha hop
v6i cAc viing, nhém d6i twong nim 2023

Thue hién Ké hoach sb 27/KH- UBND ngay 25/01/2021 ctia UBND huyén
Vinh Linh vé Thuc hién Chuong trinh truyen théng Dan s va Chuong trinh diéu
chinh mtc sinh phu hgp cac ving, dbi tuong dén nam 2030, giai doan 2021-2025 trén
dia ban huyén Vinh Linh.

Nham thue hién dat hiéu qua Ké hoach sb 162/KH-TTYT ngay 09/02/2023 cta
TTYT huyén ve Thuc hién cong tac Dén sé va phat trién huyén Vinh Linh nam 2023.
Trung tdm Y té huyén xdy dung Ké hoach hudéng dan thuc hién chuong trinh didu
chinh mirc sinh phu hop vcn cac ving, nhém dbi tuwong nim 2023 cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU:

1. Muc dich:

Néng cao nhan thtre, trach nhiém ctia xa hoi, cong ddng va ngudi dan vé thuc
hién cudc vén dong sinh it con hon & ving c6 murc sinh cao, tao sy ddng thuén trong
toan x&@ hoi tiép tuc thuc hién cude van dong méi cip vo chong nén cé hai con, bao
dam quyén, trach nhiém trong viéc sinh con va nuéi day con t6t.

2. Yéu ciu:

Cac hoat dong cua chuong trinh phai duoc xéy dung phu hop véi dic thi cia
tung dia phuong, nhém d01 twong, dam bao chét luong va hi¢u qua.

Trong qua trinh t6 chire thue hién cac hoat déng vé dan sé va phét trién cta dia
phuong, céc x4, thi trin phai chu dong 1dng ghép cac noi dung cta chuong trinh diéu
chinh muc sinh vé6i cac hoat ddng cua céc chuong trinh, dé an vé kiém soat mét can
bang gi6i tinh khi sinh va néang cao chat lugng dan sb.

II. CAC NOI DUNG HOAT DONG TRONG TAM:

1. Ting cwdng sw linh dao ciia cic cip ay dang, chinh quyén

1.1. Muc dich:

Thong nhét nhan thirc trong lanh dao va chi dao thue hién cugc vén dong moi
cép vo chong sinh du hai con, nuéi day con tét, xay dung gia dinh tién b, hanh phuc,
phén ddu dat chi tiéu ké hoach giam muc sinh nam 2023.

1.2, Bm tuo’ng tac dpng:

Céc cép ty dang, chinh quyén, céc ban nganh doan thé tir huyén dén co sé.

1.3. Chi tiéu:

- 100% cac x4, thi trdn xay dung ké hoach va ban hanh céc vin ban chi dao
thue hién Chuong trinh diéu chinh muc sinh phu hop v6i tinh hinh thyuc té cia dia
phuong, phan cong nhiém vu cho timg thanh vién BCD cong tic Dén sb va phat trién
ctia x4, thi trin trong viéc trién khai thuc hién chuong trinh.
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- 100% lanh dao Pang, chinh quyén X8, thon, nhitng nguorl c6 uy tin trong cdng
déng duoc cung cap day du céc thong tin, sé liéu dénh gid vé thuc trang muec sinh cua
dia phuong; ket qua thuc hién chuong trinh va chi dao, xtr 1y kip thoi nhitng kho
khan, vuéng mac nay sinh trong qua trinh thuc hién.

1.4. Cac hoat dpong chu yéu:

- Tép trung tham muu céc cdp uy dang, chinh quyén, ban hanh cc ké hoach
thuc hién chuong trinh diéu chinh mrc sinh tai dia phuong; cac van ban chi dao thuc
hién cudc van dong mdi cip vo chéng nén c6 hai con, bao dam quyén va trach nhiém
trong viéc sinh con va nudi day con tdt.

- T6 chirc cac budi hoi nghi, hoi thao cung cip thong tin vé cac cha truong,
chinh sach ctia Pang, Nha nuée vé cong tac dan sb trong tinh hinh méi.

- Cung cép kip thoi céc thong tin, sb liéu danh gia vé thuc trang muc sinh cia
dia phuong va tinh hinh trién khai thuc hién céc noi dung ctia chuong trinh cho lanh
dao Pang, chinh quyén va cac ban nganh doan thé.

2. Py manh tuyén truyén, vin dong thay ddi hanh vi vé quy mo dén sb:

2.1. Muc dich:

Tép trung vén dong khong két hén va sinh con qua sém, khong sinh qua day va
khong sinh nhiéu con déi v6i nhiing Vung, nhém dbi tu’ong c6 muc sinh cao, gép phan
thuc hién thanh céng cudc van dong moi cédp vo chong nén co6 2 con, bao dam quyeén
va trach nhiém trong viéc sinh con va nudi day con tét.

2220 Boz twong tdac dong:

Céc cip uy dang, chinh quyén doan thé va toan thé ngudi dan; ddi tuong wu
tién: cac cdp v chong da sinh hai con va cé y dinh sinh thém con; nam, nit thanh nién
trong d6 tudi két hon.

2.3. Chi tiéu:

- Téi thiéu c6 90% cip vo chéng trong do tudi sinh dé dugce cung cé‘ip déy da
céc théng tin vé loi ich cta viée sinh it con va cac théng tin vé chim séc sirc khoe
sinh san/ké hoach hoa gia dinh.

- 80% nam, ntr thanh nién dugc cung cap cac théng tin quy dinh cua phap luét
vé hon nhan, gia dinh; cac thong tin kién thirc vé tac hai ctia viéc két hon va sinh con
qua sém, sinh qua day anh huong dén sirc khoe va hanh phiic gia dinh va klen thirc
lién quan vé cac bién phép tranh thai, tac hai cua pha thai, mang thai ngoai y mubn..

- Téi thiéu c6 4 thén, khu phd t6 chirc phat dong xdy dung mé hinh thon, khu
phé khoéng sinh con tht 3 trd 1én; ¢6 3 thén, khu phd duy tri 3 ndm lién khéng c6
nguoi sinh con thar 3 tré 1€n.

2.4. Cdc hoat djng chu yeu

- Tb chirc cac budi truyén thong, noi chuyén chuyén dé vé Nghi quyét 21-
NQ/TW va thuc hién muc tiéu diéu chinh mic sinh.

- T6 churc cac hoat dong tuyén truyén, tu vdn nhém véi cac ndi dung phu hop
cho tirng nhém déi tugng.

- Tang cudng cong tac truyén théng trén hé thong truyén thanh xa, thon; chi
trong thuc hién cac phuong tién truyén thong trén mang xi hoi (zalo, facebook,
tiktok...)



- Tép trung truyén truyén vé loi ich cua sinh it con, van dong viéc thuc hién ké
hoach héa gia dinh, quy md gia dinh nhd, khong két hon va sinh con qua sém, khong
sinh qua day, khong sinh nhiéu con va khéng sinh qua mudn.

- T6 chirc chién dich truyén thong 16ng ghép véi cung cép dich vu Dén sb -
KHHGD 6 nhiing dia ban khé khan va mure sinh cao, ty 1 sinh con thir 3 tré 1én cao.

- Duy tri, nhan rong mé hinh x&, thén, khu phé khoéng cé ngudi sinh con thir 3
trd 1én.

- Tuyén truyén vén dong truc tlep cac d6i tuong tai hd gia dinh, cong ddng
thong qua déi ngu CTV dén s, nhan vién y té thon ban..

- T6 chirc cac hoat dong dé phat huy vai tro cta nhung nguoi c6 uy tin trong
cong dong, gia dinh, dong ho nhu: trudng cac ban nganh doan thé & thén, khu phd,
cac gia lang, trudng ban, trudng cac ho toc..

3. Thue hién chinh sich hé tro, khuyén khich.

3.1. Muc dich:

Phét huy hiéu qua céc chinh sach hd trg khuyén khich, gép phin thuc hién
thanh céng cac muc tiéu cua chuong trinh.

B Dm tuong tac dong:

Céc cip iy dang, chinh quyén céc nganh, doan thé, cong ddng va ngudi dan.

3.3. Chi tiéu:

- 100% céc dbi twong du didu kién huéng chinh sdch cua Nghi dinh
39/2015/NB-CP duoc chi tra kip thoi, day du theo quy dinh.

- 100% céc x&, thi trén, thon, khu phd thuc hién c6 hiéu qua céac chinh sach
khuyén khich, h trg theo Nghi quyet 45/2020/NQ-HDND tinh.

3.4. Cac hoat djng chii yéu:

- Tlep tuc thuc hién chinh sach hd trg cho phu nit hd ngheo la nguoi dan toe
thiéu s khi sinh con ding chinh sach déan sé theo Nghi dinh sé 39/2015/ND-CP va
cac quy dinh hién hanh.

- Céac chinh séach thuc hién muc tiéu gam sinh theo quy dinh cua Nghi quyet
45/2020/NQ-HDND ngay 3/7/2020 ciia HDND tinh vé chinh sach dén sé va phat trién
tinh Quéng Trij giai doan 2021-2025, tim nhin dén nim 2030 gbm:

+ Chinh séch khuyén khich xay dung md hinh x4, phuong, thi tran, thon, khu
phd khéng c6 ngudi sinh con thir 3 tré 1én.

+ Chinh sach mién phi dich vu KHHGD cho déi tuong thudc hd ngheo, cén
nghéo, béo trg xa hoi va ngudi dong bao dan toc thiéu sb song tai cac xa thudc khu
vuec II, khu vue II1.

- Tham muu céc cip c6 thim quyen ban hanh céc chinh séch khen thudng, hd
trg d6i véi cac tap the c4 nhan thyuc hién tét cong tac dén sb.

4. Mé rong tlep can cdc dich vu sirc khoe sinh sian/ ké hoach héa gia dinh
va cac dich vu c6 lién quan.

4.1. Muc dich:

Phé cép dich vu ké hoach héa gia dinh, chdm séc strc khde sinh san t6i moi
nguoi dan dam bao cong bang, binh dang trong tiép can, st dung dich vu va dap ung
nhu cau st dung dich vu ctia cdc nhom dbi tuong.
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4.2. Déi tuwgng tic dong:

Cac cosoy te cong lap, co s y té tu nhén cung cép céc dich vu lién quan, can
bo y té, dan s céc cap, phu nit trong d6 tudi sinh dé.

4.3. Chi tiéu:

- 100% phu nir trong dd tudi sinh dé ¢6 nhu cu thue hién KHHGD déu duoc
tiép can thuén tién véi céc bién phép tranh thai hién dai.

- 100% tram Y té x4, thi trdn trién khai thuc hién chwong trinh tiép thi xa hoi,
x4 hoi héa phuong tién tranh thai/dich vu KHHGD va hang héa theo @ 4n 818 cua
Bo Y té.

- Phan d4u toan huyén dat chi tiéu vé thuc hién cac bién phép tranh thai hién
dai ndm 2023 trén 90%.

- 90% xa thudc dia ban chién dich dat 100% chi tiéu thuc hién goi dich vu
KHHGD.

4.4. Cdc hoat dpng chii yéu:

- Nang cao ning luc cung cip dich vu KHHGD thudng xuyén tai tram Y té cac
x4, thi tran dé cung cép cac dich vu KHHGD kip thoi, an toan, thuan loi cho ngudi
dan.

- Pam bao mién phi cac phuong tién tranh thai: dung cu tir cung, thube ubng
tranh thai, thudc tiém tranh thai, bao cao su tranh thai cho cac cip vo chong trong do
tudi sinh dé, thanh nién, vi thanh nién.

- Mién phi chi phi dich vu KHHGPD va chi phi dich vu ky thuat cho céc dbi
tugng tu nguyén dinh san, mién phi dich vu dt, thio dung cu tir cung, cdy thude tranh
thai, tiém thudc tranh thai.. cho cac déi tuong thude ho nghéo, cén nghéo, bao trg xa
héi va nguodi dan toc thleu sé sbng tai cac xa mlen nui thudce khu vue I III. Xur ly tai
bién theo chuyén mén y té cho céc ddi tuong mién phi dich vu KHHGD.

- P6i moi phuong thire cung cap dich vua KHHGD theo hudng m¢ réng, dap
ing ddy di nhu cau cta ting nhém dbi tugng. Tap trung ddy manh chuong trinh tiép
thi x4 hdi phuong tién tranh thai va dich vu dan s6 - KHHGD, cham séc stic khoe sinh
san.

- Tang cuong hd tro cung cép dich vu dan sé - KHHGD luu dong tai nhitng dia
ban trong diém, ving sdu ving xa, ving khé khan qua chién dich cung cdp dich vu
cham soc suc khoe sinh san/ KHHGD.

I1I. QUY PINH VE CHE PO THONG KE, BAO CAO.

1. Thu thip théng tin va thong ké bio cdo: Thuc hién theo quy dinh tai
Théng tu 01/2022/TT-BYT ngay 10/01/2022 ctia B6 Y té quy dinh ghi chép ban dau
va ché do thdng ké bdo céo chuyén nganh dén sb.

2. Bdo cdo két qua thwe hién Chwong trinh: Thuc hién theo quy dinh tai
Cong van s6 64/CCDS-DS ngay 11/6/2021 cia Chi cuc dén s6 tinh vé viéc thuc hién
ché do bao céo theo quy dinh tai cong van sb 582/SYT-KHTC ngay 22/4/2021 clia S&
Y te

- Dé ¢6 co s¢ danh gia két qua thyc hién muc tiéu giam sinh cta dia phuong.
Trung tdm Y té huyén dé nghi tram Y té cac x4, thi trdn dinh ky hang quy bao céo,



thong ké so liéu vé bién dong sinh tai dia phwong minh (theo phu luc dinh kém); bao
c4o giri vé Trung tdm Y té (qua phong Dén s6) trude ngay 05 cta thang cudi quy.

IV. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi dugc bd tri tir ngudn hd tro cong tic Dan sb va phat trién theo Nghi
quyét 45/2020/NQ-HDND tinh.

Trén day 1a ké hoach thuc hién Chwong trinh Piéu chinh murc sinh phi hop véi
céc ving, d6i tuong nim 2023. Trung tAm Y té huyén d& nghi tram Y té, can bd dan
s6 cac x4, thi trdn chii dong x4y dung ké hoach t6 churc thuc hién cac ndi dung cua
chuong trinh phu hop véi tig dia phuong./ u%/
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Noi nhin

- Chi cuc Dan s KHHGD tinh;

- BCD cong tac Dan sd & phat trién huyén;
- TYT céc x4, thi trin;

- Luu VT.
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