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TTYT HUYEN VINH LINH Péc 1ap — Ty do — Hanh phiic
S&: /KH-TTYT/DS Vinh Linh, ngay 09 thang 02 nam 2023
: KE HOACH :
Trién khai M6 hinh Tw van va chim séc Nguoi cao tudi dua vao cong dong
nam 2023

Cin cr Quyét dinh sb 40/QD-SYT ngay 30/1/2022 ctia S¢ Y té Quang Tri
© vé viée giao chi tiéu ké hoach hoat dong chuyén moén nam 2023 tai cac don vi truc
thudc nganh Y té;

Cin ctr Quyét dinh sb 229/QD - UBND ngay 06/2/2023 cia UBND huyén
vé viéc giao chi tidu chuyén mén vé Dan sb va phat trién nim 2023;

Céan cu vao tinh hinh hoat dong thuc té tai cdc dia ban trién khai mé hinh,
TTYT huyén Vinh Linh xéy dung ké hoach huéng dan hoat dong M6 hinh Tu vén

va cham s6c nguodi cao tudi dya vao cong ddng nam 2023, cu thé nhu sau:

: I. Muc dich

- Phat huy vai trd ngudi cao tudi; nng cao chét lugng chim séc ngudoi cao tudi;
day manh x& hdi hod céc hoat dong cham séc va phat huy vai tré nguoi cao tudi pht
hop v6i tiém nang va trinh do phét trién kinh té - xa hoi cua huyén.

- Tao su chuyen bién manh m&, tich cuc vé nhan thitc cla céc cép cac nganh
va toép x4 hdi trong viéc thuc hién céng tac cham soc va phat huy vai trdo nguoi

. cao tuol.

- Tao diéu kién dé nguoi cao tudi tham gia day du cc hoat dong cta x4 hoi,
tiép tuc phét huy truyen thong cham lo va kinh trong thé hé I’lng'O'l cao tudi.

- Bap ung nhu cau cham soéc strc khoe NCT thich Umg véi giai doan gia hoa
dan s6; ndng cao nhén thirc, tao moi trudng xa hoi dong thuan va phong trao toan
xa hdi tham gia cham séc stc khoe NCT.

- Cac glal phap thuc hién chinh sach, cham soc va phat huy vai tr6 nguoi cao
. tudi phai sat v6i tinh hinh thuc té. Thuong xuyén hd tro, giam sat danh gia két qua
thuc hién mé hinh ctia céc cdu lac bd. Pinh ky td chirc so két, tong két dé danh gia
nhing két qua da dat dugc.

I1. Pia ban trién khai: 6 cau lac bd cua 3 x4, thi tran.

- Khu phd 1, khu phé Hoa Pht - Thi trAn H6 X4.

- Thén Liém Céng T4y, thon Hién Luong - x& Hién Thanh.
- Thon Tén Trai 1, thon Tung Luét - x& Vinh Giang

III. N§i dung hoat dong

1. Hoat dong cham soc sirc khoe

- Thuc hién tu vén, huéng dan, bbi duong va tap huén cac kién thic ty cham
séc ban thén, néng cao strc khoé d6i voi ngudi cao tudi ciia cau lac bd va gia dinh
nguoi cao tudi.

- Khuyén khich thém cac hoat dong kham, chita bénh mién phi cho ngudi
~ cao tudi clia cdu lac bd.

- Xay dung va phat trién mang ludi cham s6c stre khoe, phuc héi chirc ning
cho nguoi cao tudi dwa vao cong dong;




2: Hoat dong vin hoa, vian nghe, thé duc- thé thao

- Té chirc cac hoat dong vén hoa, thé duc, thé thao, vui choi giai tri phu hop
v6i ngudi cao tudi; hd trg va tao diéu kién thuan loi cho thanh vién CLB tham gia
céc cu lac bd vin héa, thé thao ctia ngudi cao tudi.

- Xay dung, str dung va phat huy c6 hiéu qua nha sinh hoat vin hoéa cong
© ddng, dé cac cau lac bo ngudi cao tudi duoc vui choi giai tri.

Té chirc cac hoat ddng ctia cdu lac bd ngay cang hiéu qua hon nhur: Tb chirc
giao luu thé thao, tap dudng sinh, lién hoan giao luu van nghé gifta cac CLB trong
huyén khi ¢6 1& hdi, ngay truyen théng nguoi cao tudi.....

3. Hoat dong tuyén truyén, gido duc ning cao nhén thirc

- Néng cao chét lwong tin bai phdt song cac ndi dung vé nguoi cao tudi trén
- bai truyen thanh huyén; hé théng truyen thanh x4, thi trén, khu phd, thon, ban,..

- Day manh céc hoat déng phdi hop giita cong dong, nham tuyén truyén glao
duc truyén thdng "kinh ldo trong tho”. Chim séc ngudi cao tudi c6 don khong noi
nuong tya tai cong dong.

- Thuong xuyén phdi hop, huong dan Chiam séc suc khée ngudi cao tudi
trong cac budi truyen thong duoc t6 chirc, hogc trong cac budi kham strc khée dinh
ky cho nguoi cao tudi. Pho bién, truyen dat nhirng kién thirc khoa hoc nhim han
. ché cac nguy co gay bénh & nguorl cao tuo1

- Phéi hop td chitc cac 16p truyén thong chim séc ngudi cao tudi cho gia
dinh va céc béc con chau.

IV. Kinh phi thue hién

Thyc hién theo kinh phi Nghi quyét 45/2020/HDND; Chuong trinh muc tiéu
Y t&-Dan sé nim 2023 va tham muu UBND huyén hd tro kinh phi cta dia phuong.

V. Kiém tra, giam sat tai co s¢

Phong Dén s6 - TTYT huyén sé€ hd tro, giam sat va tham du céc hoat dong
ctia M6 hinh CLB theo sinh hoat dinh ky, dot xudt hogc tuy vao tung dot cu thé.

Trén day 1a ké hoach thuc hién Mb hinh Tu vén va chim so¢ Ngudi cao tu01
dua vao cong dong ctiia TTYT huyén Vinh Linh nam 2023, giao cho Phong Dan so
tham muu, chi dao cac hoat dong. P& nghi Ban Dén s& va phat trién 3 x4, thi trén:
TT Hb Xa, Hién Thanh,Vinh Giang chi dao huéng dan Ban chu nhiém 6 CLB,
Tram Y t& x4, thi trdn va Cén bd Dén s6 xd tham muu, xéy dung ké hoach hoat
" dong ctia mo hinh theo didu kién cu thé cua dia phuong dé trién khai thuc hién c6
hiéu qua céc ndi dung ctia mo6 hinh. /L&%
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