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S6: 71 /KH-UBND Vinh Linh,ngay 73 thang 5 ndam 2025
KE HOACH

Thue hién Chwong trinh hanh dong Quéc gia nguoi cao tudi
nam 2025 trén dia ban huyén Vinh Linh

Thue hién Ké hoach sb 98/KH-UBND ngay 23/4/2025 cua UBND tinh

vé viéc thuc hién Chuong trinh hanh dong Qudc gia ngudi cao tudi nim 2025
trén dja ban tinh Quang Tri. UBND huyén Vinh Linh xay dung Ké hoach trién
khai thue hién Chuong trinh hanh dong qudc gia nguoi cao tudi nam 2025 trén
dia ban huyén nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Phat huy toi da tiém nang, vai tro, kinh nghiém, tri thirc ctia ngudi cao
tudi tham gia vao cac hoat dong van héa, xa hoi, gido duc viéc lam, kinh té,
chinh tri cua dat nudc phu hop voi nguyén vong, nhu cau, kha nang; thuc hién
day du cac quyén loi va nghia vu ctia ngudi cao tudi;

- Tang cuong strc khoe vé thé chét va tinh than phong chdng nguogc dai
nguoi cao tudi; nang cao chat lugng mang ludi y té chim soc sirc khoe, phong
bénh, kham, chita bénh va quan 1y cac bénh man tinh cho nguoi cao tudi; xay
dung moi truong thuan loi dé nguoi cao tudi tham gia cac hoat dong van hoa,
thé thao, du lich, vui choi, giai tri;

- Nang cao chat lugng doi séng vat chat ciia nguoi cao tudi; nang cao chat
luong he thong dich vu cham soc xa hoi nguoi cao tudi, cht trong ngudi cao tudi
khuyet tat, nguoi cao tu01 thudc dién ngheéo khong c6 nguoi phung dudng, ngudi
cao tudi dan toc thiéu sd.

2. Muc tiéu cu thé

- {t nhat 50% ngudi cao tudi c6 nhu cau va kha nang lao dong co viéc lam;
it nhat 100 nguoi cao tudi duoc hd trg hudng nghiép, ddo tao chuyén d6i nghé
nghiép tai cac co so gido duc nghé nghiép, co so trg gitp xa hoi, trung tam dich
vu vige lam; it nhat 100 ho gia dinh c6 ngudi cao tudi c6 nhu cau va du diéu kién
duogc vay von khoi nghiép, phat trién san xuét, kinh doanh véi 13i suét vu dai;

- [t nhit 50% s6 x4, thi tran c6 cac loai hinh cu lac bo van héa, vin nghé, thé
duc, thé thao cua nguoi cao tudi, thu hat it nhit 50% nguodi cao tudi tham gia luyén
tap thé duc, thé thao, it nhat 10% nguoi cao tudi tham gia van hoa, vin nghé;

- It nhat 30% sb x4, thi trin c6 ciu lac bo lién thé hé ty giup nhau hoic
cac md hinh cau lac bo khac chim soc va phat huy vai tro ngudi cao tudi, thu
hdt it nhat 70% ngudi cao tudi trén dja ban tham gia;

- {t nhat 80% x4, thi trdn c6 Quy chidm séc va phét huy vai trd ngudi cao tudi;
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- 100% ngudi cao tudi co thé bao hiém y té; it nhat 90% nguoi cao tudi
dugc cham soc stc khoe ban dau kip thoi, kham stc khoe dinh ky, 1ap hd so
theo doi suc khoe; 100% ngudi cao tudi khi 6m dau, dich bénh dugc kham chita
bénh va dugc huong sy cham séc cua gia dinh va cong déng;

- It nhat 80% nguoi cao tudi c6 hoan canh kho khan, bénh tat duoc tiép
can cac dich vuy té dudi nhiéu hinh thirc khac nhau; 70% ngudi cao tudi khuyét
tat dugc sang loc, phat hién cac dang khuyét tat va duogc can thi¢p, phuc hoi
chire nang; 100% ngudi cao tudi cd hoan canh khé khan, khong cé nguoi phung
dudng dugc chim soc, phuc hdi chic ning va tro gitip phu hop tai cac co s
phuc hdi chtrc ning va co sé tro gitp xa hoi;

- 100% ngudi cao tudi tAm than ning, ngudi cao tudi lang thang duge tiép
nhan, cham soc, phuc hdi chuc nang tai cac co so trg gitp xa hoi;

- 100% nguoi cao tudi khong phai sdng trong nha tam, dot nat;

- 100% nguoi cao tudi nghéo, khong c¢6 ngudi phung dudng dugc huong
cac chinh sach trg gitip xa hoi theo quy dinh cta phép luit;

- ft nhat 80% nguodi cao tudi c6 kho khan vé tai chinh, bi bao luc, bao
hanh dugc cung cip dich vu tro gitp phap 1y theo quy dinh cta phap luat trg
gitip phap 1y khi ¢6 nhu cau;

- {t nhét 50% gia dinh c6 ngudi cao tudi bi bénh suy giam tri nhd, khuyét
tat nang va co van dé khoé khan khac duogc tap huén, hudng dan, nang cao nhan
thire, k§ nang vé cham soc, trg giup va phuc héi chic ning cho ngudi cao tudi;

- t nhat 01 lan/thang phat hanh, truyen dan, phat song chuyén muc vé
nguoi cao tudi; it nhat 50% nguoi cao tuoi tiép can va st dung duoc cc san
pham cong nghé thong tin, truyén thong.

1. YEU CAU

1. Cac nhiém vu cta ké hoach nam 2025 phai bam sat ndi dung Ké hoach
thuc hién Chuong trinh hanh dong qudc gia nguoi cao tudi giai doan 2022-2030
trén dia ban huyén.

2. Cac hoat dong phai cu thé, co tinh kha thi va uvu tién quan tdm hd tro
doi sébng vat chat, tinh than ngudi cao tudi 1a ngudi khuyét tat, nguoi cao tudi
thudc dién nghéo khong c6 nguodi phung dudng.

I11. NOI DUNG HOAT DONG

1. Tro gitip y té, chim soc sirc khée ngudi cao tudi

- Trién khai kip thoi cham soc stic khoe ban dau, kham suc khoe dinh ky,
1ap s6 quan ly theo doi strc khoe nguoi cao tudi o y té tuyen Xd, uu tién nhom
ngudi cao tudi tir du 80 tudi trd 1én va ting budc mo rong dén nhom tir 70 tudi
tr¢ 1€n; thuc hi¢n kham chita bénh tai nha cho nguoi cao tudi khong co diéu kién
dén co s¢ kham chita bénh.

- Phat trién mang ludi cung cép dich vu phat hién sém bénh tat, cham soc
suc khoe, phuc hdi chire ning va phau thuat chinh hinh, cung cép dung cu trg
gitip cho ngudi cao tudi.
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- Phét trién mang ludi nhan vién cham séc, thuc hién tu van cham soc suc
khoe cho nguoi cao tudi tai nha va cong déng; td chire tap huin, huin luyén va
huéng dan dé ngudi cao tudi tu cham soc stc khoe, thanh vién gia dinh cham
soc ste khoe cho ngudi cao tudi.

2. Tro ginp gido duc nghé nghiép, tao viéc 1am va hd tro sinh ké, nha
& cho nguoi cao tudi

- Thuc hién gidi thi¢u viée lam, hudng nghié€p cho nguoi cao tudi, wu tién
hd trg ngudi cao tudi c¢o hoan canh kho khan.

- HO tro thi diém mo hinh khoi nghiép phu hop voi nguoi cao tudi; hd tro
cac co sO clia ngudi cao tudi phat trién san xuét kinh doanh, dich vu phu hop
quy mo, trinh d§ quan ly.

- Hd tro thi diém mo hinh sinh ké d6i v6i gia dinh c6 nguoi cao tudi; wu
tién dugc vay von voi 1ai sudt wu dai dé tao viéc 1am, ting thu nhép.

3. Tro gitip nguoi cao tudi tham gia hoat dong vin héa, thé thao va du lich

- CAc x4, thi tran thanh 1ap va phat trién hé théng cau lac bd vé van hoa,
thé duc, thé thao phu hop ddi véi nguoi cao tu01 nhan rong mo hinh Cau lac bo
lién the hé gitp nhau chim s6c nguoi cao tudi co6 hoan canh kho khin 6n dinh
cudc sdng, hoa nhap cong dong.

- Phét trién cac mon thé thao phu hop véi ngudi cao tudi tham gia tap
luyén, thi ddu; to chtrc cac giai thé thao, hoi thi, hoat dong vin héa ¢ co sd phu
hop véi sy tham gia ciia ngudi cao tudi.

- Tang cudng tng dung cong nghé dé ngudi cao tudi co thé ndm duoc
thong tin vé cac diém tham quan du lich, nha hang, khach san, phuong tién.

- Tap huén sang tac hoi hoa, am nhac, tho ca cho nguoi cao tudi; tap huén
nghiép vu cho cac huéng din vién vé k¥ ning, phuwong phap hd trg nguoi cao
tu6i khi tham gia cac hoat dong du lich.

- Trién khai thuc hién cac thiét ché van héa cong dong, xay dung nep
séng, moi trudong Ung xur van hoa phu hop dbi voi nguoi cao tudi & cong dong
va gia Odlnh, khuyen khich con chau, dong ho, cong dong xa hoi cham séc¢ nguoi
cao tuoi.

4. Phat huy vai tro nguoi cao tudi

- Pong vién, khuyén khich nguoi cao tudi phat huy tri tué, kinh nghiém
tich cuc xay dung gia dinh, dong ho, cong déng xa hoi gén két, van minh; néu
guong sang, chi bén cho con, chau noi theo;

- Van dong ngudi cao tudi tham gia cac hoat dong kinh té, vin hoa, chinh
tri, xa hoi tai dia phuong; phat trién phong trao gia lang, truong ban, ngudi cao
tudi co uy tin trong dong bao dan toc thiéu sb, ving siu, ving xa dé xdy dung
lang van hoa, phat huy ban sic dan toc, x6a bo hi tuc lac hau.

5. Trg gitip ngudi cao tudi sir dung cong nghé thong tin va truyén thong

Hudng dan nguoi cao tudi s dung cong nghé thong tin va truyén thong
phuc vu hoat dong truyén nghé, san xuét kinh doanh, phuc vu nhu cau sinh hoat
hang ngdy, nang cao chét luong cudc séng ciia ngudi cao tudi.
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6. Tro giup phap ly d6i véi ngudi cao tudi
- Tang cuong thuc hién hoat dong trg giup phép ly tai xa, thi trAn noi
nhiéu nguoi cao tudi kho khan veé tai chinh, bi bao luc, bao hanh c6 nhu céu trg

gitip phap ly va tai Hoi Nguoi cao tudi, Ban Dai dién nguoi cao tudi, cac cau lac
b6 ngudi cao tudi khi ¢ yéu cau va phu hop voi diéu kién cia dia phuong.

- T6 chire tap hudn, bdi dudng kién thirc, ting cuong nang luc cho doi ngti
thuc hién cong tac tro g1up phap 1y dbi v6i ngudi cao tudi.

- Truyén thong vé trg gitip phap 1y ddi véi nguoi cao tudi thong qua cac
hoat dong thich hop.

7. Phong chong dich bénh, gizm nhe thién tai d6i véi nguoi cao tudi

- Xay dung tai liéu va t6 chirc tdp huin ning cao ning luc cho can bd lam
cong tac tro gitip hoat dong phong chong dich bénh va giam nhe thién tai ddi véi
nguoi cao tudi.

- Ung dung cong nghé gitip ngudi cao tudi nhan thong tin canh bao sém
dé umg pho vé6i dich bénh va thién tai.

8. Nang cao niang luc cho dfi ngii cong chirc, vién chirc va cong tac
vién lam céng tac tro givip nguoi cao tudi

- Tap huan cho can bd, nhan vién, cong tac vién va gia dinh ngudi cao
tuéi vé k¥ nang, phuong phap chim soc va phuc hoi chirc ning cho nguoi cao
tudi; cac k¥ ning cho _gia dinh, nguoi cao tudi dé cham soc va phuc hoi chirc
nang cho nguoi cao tudi tai cong dong.

- Lién két, ph01 hop véi cac co quan, don vi dé dao tao nang cao nang luc,
chuyén mén nghiép vu cho can bd y té co so, can bo phu trach linh vuc LD-
TB&XH.

9. Tiang cwdng truyén thong, hop tic qudc té vé nguoi cao tudi va van
dé gia hoa dan s

- Pa dang hoa hinh thtic truyén thong, ning cao nhan thirc cia cac cp,
nganh va cong dong xa hoi vé tac dong va thich ung véi van dé gia hoa dan sé
bién d6i khi hau, dich bénh, cach mang cong nghiép lan thir tu, chuyén ddi sd
tac dong dén doi sdng ciia ngudi cao tudi; trach nhiém cua gia dinh, cong dong
xa hoi va nha nude trong viéc cham soc, phat huy vai tro cua ngucn cao tudi.

- Tuyén truyén Ve chinh sach, phap luat vé nguoi cao tudi; cac md hinh
cham soc nguoi cao tudi & cong ddong, mo hinh hoat dong van hoa, thé thao; mo
hinh san xuét kinh doanh c6 hiéu qua; phd bién guong dién hinh nguoi cao tudi
trong hoat dong chinh tri, kinh té, van hoa, xa hoi.

- Pho bién phép luat vé nguoi cao tudi, k§ nang cham séc ngudi cao tudi
cho gia dinh nguoi cao tudi, can bo, nhan vién trg giap xa hoi, cong tac xa hai.

10. H§ tro hoat dong ddi voéi to chire ciia nguwoi cao tudi

- Ra soat, nghién ctru chinh sach hd tro hoat dong Ban Dai dién nguoi cao tudi,
Hoi Nguoi cao tudi cac cip phtt hop véi diéu kién kinh té - x3 hoi ciia dia phuong,

- Phat trién Qu§ cham séc va phat huy vai tro ngudi cao tudi, cac mo hinh
cau lac bo, nhat 13 mé hinh cau lac bo lién thé hé tu giap nhau; cac phong trao
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cham soc phat huy vai tro nguoi cao tu01 va phong trao tham gia xay dung noéng
thon méi; bao vé méi trudng; phat trién kinh té - xa hoi tai dia phuong.

IV. POI TUQNG, PHAM VI VA THOI GIAN THU'C HIEN

1. Poi twong:

Ngudi cao tudi, uu tién ngudi cao tudi co hoan canh khé khan, bénh tat;
hé gia dinh c6 nguoi cao tuoi; Ban Pai dién nguoi cao tudi huyén, Hoi Nguoi
cao tudi cac xa, thi trin VA cac co quan, to chic o lién quan dén ngudi cao tudi.

2. Pham vi: Thyc hién trén dia ban toan huyén.

3. Thai gian thue hién: Nam 2025.

V. KINH PHI THUC HIEN

Kinh phi thyc hién Ké hoach, bao gdom:

1. Ngén sach nha nudc duoc bé tri du toan chi hang nam cua cac Phong,
ban, nganh va UBND cac x4, thi tran, cac chuong trinh muc tiéu quoc gia,
chuong trinh, dé an lién quan khac dé thuc hién cac hoat dong cta ké hoach theo
phén cap cua phap luat vé ngan sach nha nude.

2. Van dong tlr sy hd trg cia C4cC to chue, ca nhan trong va ngoai nudc;
Quy chim soc va phat huy vai tro nguoi cao tudi cac cap.

3. Hang nam can cr vao muc ti€u cua Ké hoach, nhiém vu cua céac co
quan, ban nganh, dia phuong xay dyng du todn ngn sach guri Phong Tai chinh -
K& hoach huyén dé tong hop tham muu UBND huyén b0 tri kinh phi thuc hién.

VI. PHAN CONG TRACH NHIEM

1. Phong Y té

- Chu tri, phoi hop véi cac phong, ban, co quan ¢6 lién quan nghién ctru
danh gia tinh hinh, két qua thyc hién va d€ xuat cac chinh sach, phap luat vé
nguoi cao tudi.

- Tap huéan nang cao niang lyc cho doi ngii cong chue, vién chirc va cong
tac vién lam Cong tac tro gitip xa hoi va phuc hdi chirc nang cho ngudi cao tudi
duwa vao cong dong.

- Tham muu ban hanh va trién khai Ké hoach Thang hanh dong vi ngudi
cao tudi Viét Nam nam 2025.

- Tham muu UBND huyén kiém tra, giam sat va tong hop, dinh ky bao
cao UBND huyén, S¢ Y te tinh; t0 churc so két, tong ket thuc hi¢n Chuong trinh.

2. Phong Tai chinh - Ké hoach

Can C}’I vao ndi dung cua K& hoach, tham muu UBND huyén b tri nguén
kinh phi trién khai Chuong trinh cho cac don vi, ban nganh, dia phuong hang
nam dé to chuc thyc hién Ké hoach.

3. Trung tdm Viin héa - Thong tin va Thé duc thé thao

Tang cudng cong tac thong tin, tuyén truyen nang cao nhén thire vé nguoi
cao tudi va ung pho voi van dé gia hoa dan sd; phdi hop voi cac phong, ban,
nganh hudéng dan thyc hién cac nhiém vu, giai phap lién quan dén chirc ning,
nhiém vu theo ndi dung ctia Ké hoach.



4. Trung tdm Y té huyén

Xay dung ké hoach, chi dao hudng dan thuc hién nhiém vy cham soc stc
khoe, phuc hoi chirc ning cho ngudi cao tudi; phdi hop véi cac Phong, ban,
nganh hudng dan thuc hién cac nhiém vu, gidi phap lién quan.

5. Phong Vian héa, Khoa hoc va Thong tin

Chu tri xay dung ké hoach, hudng dan trién khai thuc hién nhiém vu, gii
phap phat trién van hoa, vian nghé, thé duc, thé thao d6i voi ngudi cao tudi; phdi hop
v6i cac phong, ban, nganh hudng dan thyc hién cac nhiém vy, giai phap lién quan.

6. Phong Noi vu

- Chu tri huéng dan thyc hién nhiém vy hd trg Hoi Nguoi cao tudi, Ban
Pai dién nguoi cao tudi, hudng dan Uy ban nhan dan céc xa, thi tran giai quyét
cac thu tuc lién quan dén viéc thanh 1ap va hoat dong ciia Quy cham soc va phat
huy vai trd nguoi cao tudi; phdi hop véi cac Phong, ban, nganh huéng dan thuc
hién cac nhiém vu, giai phap lién quan dén chirc nang, nhiém vu theo nodi dung
ctia K& hoach.

- Tham muu tao viéc 1am, hd trg sinh ké cho nguoi cao tudi.

7. Phong Kinh té, Ha tang va Do thi

Phéi hop céc co quan don vi lién quan tham muu UBND huyén thuc hién
x6a nha tam, nha dot nat cho ngudi cao tudi c¢6 hoan canh kho khan.

8. Phong Nong nghiép va Moi truwong

Hudng dan, hd tro nguoi cao tudi tao viéc lam va thu nhip trong linh vuc
nong nghiép va phat trién nong thon; phdi hop véi cac Phong, ban, nganh huéng
dan thuc hién cac nhiém vy, giai phap lién quan dén churc nang, nhiém vy theo
ndi dung ctia K& hoach.

9. Phong Tw phap

Huong dan thuc hién cac hoat dong tro gitip phap ly d6i voi ngudi cao
tu6i; ddy manh cong tic tuyén truyén, gido duc nham nang cao nhén thuc vé
chdm sé6c va phat huy vai tro nguoi cao tudi; phd bién phap luat vé nguoi cao
tudi; phdi hop véi cac co quan, don vi lién quan huéng dan thuc hién cac nhiém
vu, giai phap lién quan dén chitrc ning, nhiém vu theo ndi dung cua Ké hoach.

10. Uy ban nhén dan cac x4, thi trin

Xay dung ké hoach va to chtc trién khai thuc hién Ké hoach tai dia
phuong; chu dong b tri ngan sach, nhan lyc dé thuc hién; dinh ky kiém tra va
bao cao viéc thuc hién theo quy dinh.

11. Pé nghi Uy ban Mat trin To quoc Viét Nam huyén va cic to chirc
thanh vién, cac to chirc lién quan: trong pham vi chirc nang, nhiém vu cua
minh tham gia thyc hién Ke hoach; day manh cong tic tuyén truyén, gido duc
nham nang cao nhan thirc vé cham soc va phat huy vai tro nguoi cao tudi; tham
gia xay dung chinh sach, phap luat; giam sat vi¢c thuc hién chinh sach, phép luat
vé ngudi cao tudi.

12. Hoi Nguoi cao tudi huyén: Hudng dan, van dong, xay dung mo hinh
hd tro ngudi cao tudi khoi nghiép; chi tri, huéng dan cac cip hoi trién khai thuc



7

hién hiu qua Pé 4an “Nhan rong mo hinh cau lac b lién thé hé ty giup nhau™;
cung cb, hudng dan phat trién Quy Cham soc va phat huy vai trd ngudi cao tudi
G O 80; trién khai cac hoat dong thiét thuc, hiéu qua “Thang hanh dong vi ngudi
cao tudi Viét Nam”; ; cudc van dong “Toan dén cham soc phung dudng va phat
huy vai tr6 nguoi cao tudi”; ddy manh phong trao “Tudi cao - Guong sang”;
tham gia, phdi hop véi cac co quan, don vi, dja phuong thuc hién Chuong trinh,
kiém tra, giam sat vi¢c thuc hién phap luat ddi véi nguoi cao tudi; thue hién va
trién khai nhiém vu cham séc va phat huy vai trd clia ngudi cao tudi.
VIIl. CHE PQ BAO CAO

Giao cac co quan, ban, ban nganh, hoi, doan thé cép huyén va UBND cac
x4, thi trdn theo nhiém vu duoc phan cong, xay dung ké hoach trién khai thuc
hién Ké hoach nay. Béo céo danh gia két qua thuc hién vé UBND huyén qua
Phong Y té (co quan thudng tryc Ban cong tac ngudi cao tudi huyén) dé tong
hop, bao cao UBND tinh.

Uy ban nhan dan huyén yéu cau cac phong, ban, nganh, doan thé cap
huyén va UBND cac x4, thi trAn nghiém tuc trién khai thuc hién./. o4

Noi nhins—+ TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND tinh (b/c); KT. CHU TICH
-So Y té; e

- TT HU, HDND, UBMTTQVN huyén;

- Chu tich, cac Pho chu tich UBND huyén;
- Céc phong, ban, nganh, t6 chirc hoi, doan thé f
thudc huyén;

- UBND céc x4, thi tran;
- Luu: VT, YT./(}

“Nguyén Thién Tung
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